
声を合わせ息を合わせる修練。 

日々のひとコマ 

 
 

 
 

 

 
前
回
の
通
信
で
、
昨
秋
、
日
曜
日
の
綱
引
き
大
会
に
違
和
感
を
覚
え
た
こ
と
を
書
き
ま

し
た
。
声
が
出
て
な
い
。
力
を
入
れ
っ
ぱ
な
し
で
引
き
続
け
る
。
そ
の
こ
と
を
す
ぐ
年
長

組
担
任
に
伝
え
、
綱
引
き
や
っ
て
み
な
い
？
と
声
を
か
け
て
お
き
ま
し
た
。
す
る
と
今
年

度
さ
っ
そ
く
、
運
動
会
に
綱
引
き
を
導
入
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

と
に
か
く
何
も
言
わ
ず
に
子
ど
も
た
ち
に
や
っ
て
も
ら
っ
て
、
そ

の
う
ち
誰
か
が
声
を
合
わ
せ
だ
す
だ
ろ
う
か
。
無
言
チ
ー
ム
と
声
を

合
わ
せ
る
チ
ー
ム
と
が
あ
っ
た
ら
、
声
出
し
チ
ー
ム
の
ほ
う
が
息
が

合
う
の
で
力
も
強
く
な
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
そ
ん
な
仮
説
を

検
証
す
る
よ
う
な
気
持
ち
で
、
綱
引
き
に
注
目
し
て
い
ま
し
た
。 

そ
ん
な
狙
い
を
、
私
も
子
ど
も
た
ち
に
説
明
な
ど
し
ま
せ
ん
で
し

た
し
、
狙
い
を
理
解
し
て
い
る
担
任
も
慎
重
に
事
を
運
ん
で
く
れ
ま

し
た
。
言
葉
で
説
明
し
な
い
代
わ
り
に
、
子
ど
も
と
の
会
話
を
重
ね

な
が
ら
、
子
ど
も
の
言
葉
を
拾
い
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
ヒ
ン
ト
を

与
え
る
と
い
う
や
り
方
で
し
た
。 

運
動
会
ま
で
毎
日
の
よ
う
に
勝
負
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
回
を
重
ね
て
い
く
う
ち
に
、
お

も
し
ろ
い
こ
と
が
起
こ
り
ま
し
た
。 

鼓
笛
隊
の
楽
器
ご
と
の
固
定
チ
ー
ム
で
し
て
い
ま
し
た
が
、
あ
る
チ
ー
ム
が
実
に
弱
か

っ
た
の
で
す
。
連
戦
連
敗
、
勝
っ
た
こ
と
が
一
度
も
な
い
、
そ
ん
な
チ
ー
ム
が
出
現
し
て

し
ま
っ
た
の
で
す
。
体
格
的
に
小
さ
い
わ
け
で
も
弱
々
し
い
わ
け
で
も
な
い
。
そ
れ
な
の

に
、
な
ん
で
そ
ん
な
に
弱
い
の
か
。
し
か
も
ま
た
エ
ラ
く
派
手
な
負
け
方
を
す
る
。
数
人

の
子
ど
も
は
肘
を
つ
く
腹
を
つ
く
背
中
を
つ
く
と
い
う
姿
勢
に
追
い
込
ま
れ
、
ず
る
ず
る

と
引
き
ず
ら
れ
て
い
く
と
い
う
始
末
。 

と
こ
ろ
が
全
敗
チ
ー
ム
が
、
あ
る
こ
と
に
気
づ
い
た
の
で
す
。
そ
れ
は
、
声
を
出
す
と

い
う
こ
と
で
し
た
。
声
が
ど
ん
ど
ん
出
て
き
ま
し
た
。
そ
う
し
て
声
が
合
っ
て
き
ま
し
た
。

す
る
と
、
み
る
み
る
強
く
な
っ
て
、
勢
い
も
つ
い
て
、
一
気
に
無
敗
の
チ
ー
ム
へ
と
急
変

貌
を
遂
げ
た
の
で
す
。
仮
説
は
ば
っ
ち
り
検
証
さ
れ
、
全
く
狙
い
ど
お
り
。
あ
ま
り
に
き

れ
い
に
ハ
マ
り
す
ぎ
て
気
持
ち
が
悪
い
ほ
ど
で
し
た
（
た
だ
し
、
運
動
会
ま
で
全
勝
を
続

け
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
。） 

力
を
合
わ
せ
る
と
い
う
の
は
、
と
く
に
め
ず
ら
し
い
こ
と
で
は
な
い
よ
う
で
す
が
、
よ

く
考
え
る
と
そ
れ
は
大
変
な
こ
と
が
含
ま
れ
て
い
る
の
に
気
づ
き
ま
す
。 

運
動
会
で
は
鼓
笛
隊
、
リ
レ
ー
、
綱
引
き
と
、
年
長
児
は
手
を
変
え
品
を
変
え
同
じ
一

つ
の
事
の
獲
得
が
求
め
ら
れ
て
い
た
わ
け
で
す
。
ど
れ
も
、
個
々
の
能
力
を
高
め
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
一
人
一
人
の
自
発
性
の
も
と
、
つ
ら
さ
を
伴
い
な
が
ら
練
習
を
重
ね
向

上
し
て
い
く
こ
と
が
体
験
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
個
人
の
能
力
が
い
く
ら
高
い
か
ら
と
い

っ
て
到
達
で
き
る
と
は
限
ら
な
い
能
力
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
合
わ
せ
る
力
で
す
。 

個
々
の
能
力
の
限
界
を
超
え
た
と
こ
ろ
、
そ
れ
が
「
合
う
」
と
い
う
世
界
で
す
。「
合
う
」

こ
と
の
喜
び
を
経
験
し
て
卒
園
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
願
い
ま
す
。 

個
人
が
し
っ
か
り
と
個
人
で
あ
る
こ
と
。
こ
れ
を
保
証
し
育
て
る
と
い
う
任
務
を
、
私

ど
も
は
ま
だ
ま
だ
切
実
に
負
わ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
う
し
た
個
人
が
、
自
発
性
を
損
な

わ
ず
、
そ
の
尖
端
（
せ
ん
た
ん
）
で
他
者
と
結
び
合
っ
て
い
く
。
こ
れ
を
「
協
同
的
学
び
」

と
い
う
の
で
す
。
よ
く
誤
解
さ
れ
る
よ
う
に
、
集
団
的
な
一
斉
活
動
を
す
る
事
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
自
己
が
十
分
に
発
揮
さ
れ
ず
、
人
に
（
人
と
、
で
は
な
く
）
合
わ
せ
る
と
い

う
の
で
も
な
い
の
で
す
。 

息
を
合
わ
せ
、
声
を
合
わ
せ
る
。「
遊
び

の
学
校
び
さ
い
よ
う
ち
え
ん
」
に
は
う
っ

て
つ
け
の
遊
び
と
し
て
、
今
年
、
綱
引
き

は
再
発
見
さ
れ
た
の
で
し
た
。 
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おままごとのごちそう！ とっても 

おいしそう たのしそう 

ちゅうりっぷ 2組の 2学期 

忍者になってどこ行くのかな 

                                 なわとびにも挑戦 

ゆかいなとこやさん 

                         

                         

 

キ
マ
ッ
て
る
ね
え 

何
に
な
り
き
っ
て
る
ん
だ
ろ
う 

 

こ
の
頃
の
流
行
り
は
、朝
の
落
ち
葉
か
き 

 


